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دور الإعلام التربوي المدرسي في تخفيف الشعور بالاغتراب النفسي والميل للانتحار ...

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 1068

هــدف البحــث إلــى الكشــف عــن دور الإعــام التربــوي المدرســي في التخفيــف مــن الاغتــراب النفســي والميــل 

لانتحــار لــدى طــاب الثانويــة العامــة مســتخدمي مواقــع التواصــل الاجتماعــي، وتكونــت عينــة البحــث مــن )100( 

طالــب وطالبــة، )47( مــن الذكــور و)53( إنــاث، مــن طــاب مدرســة الشــهيد إبراهيــم الروينــي الثانويــة المشــتركة 

بمحافظــة كفــر الشــيخ، واســتخدم البحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي، وتكونــت أدوات البحــث مــن: مقيــاس مشــاركة 

الطــاب في أنشــطة الإعــام التربــوي المدرســي، ومقيــاس الاغتــراب النفســي، واســتبانة مكونــة مــن قســمين رئيســيين: 

ــك للكشــف عــن  ــل لانتحــار، وذل ــاس المي ــي بقي ــق الثان ــع التواصــل الاجتماعــي، ويتعل ــق الأول باســتخدام مواق يتعل

العاقــة بينهمــا، وقــد توصلــت الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتائــج، أهمهــا: 

1 - توجــد عاقــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )α ≥ 0.05) و بــين الدرجــة الكليــة لمقيــاس المشــاركة 

في أنشــطة الإعــام التربــوي المدرســي والدرجــة الكليــة لمقيــاس الاغتــراب النفســي لــدى طــاب الثانويــة العامــة.

2 - توجد عاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين درجة استخدام منصات التواصل الاجتماعي والميل لانتحار.

ــوع  ــا للن ــة الدراســة في الميــل لانتحــار تبعً ــة العامــة عين ــة بــين طــاب الثانوي ــة إحصائي 3 - توجــد فــروق ذات دلال

ــي(. ــاث(، والتخصــص الدراســي )علمــي - أدب ــور- إن )ذك

الكلمــات المفتاحيــة: الإعــام التربــوي المدرســي- الاغتــراب النفســي- الميــل لانتحــار- مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
- طــاب الثانويــة العامــة.

The research aims to reveal the role of school educational media in alleviating psy-
chological alienation and the tendency to suicide among high school students who 
use social networking sites. The research used the descriptive analytical method, and 
the research tools consisted of the psychological alienation scale: prepared by the 
two researchers, a questionnaire consisting of two main sections, the first related to 
the use of social networking sites, and the second related to measuring the tendency 
to commit suicide, and the suicide tendency questionnaire: prepared by the two re-
searchers, to detect The relationship between them, and the results of the research 
found:
1- There is a statistically significant relationship at the level of statistical significance 
(0.05 ≤ α) between the total score of the participation scale in school educational 
media programs and the total score of the psychological alienation scale among high 
school students.
2- there is a statistically significant correlation between the degree of using social 
media platforms and the tendency Regarding suicide.
3- there are statistically significant differences between high school students in the 
study sample in the tendency to commit suicide according to gender (males and fe-
males), and academic specialization (scientific - literary).
Keywords: school educational media - psychological alienation - suicidal tendency - 
social networking sites- high school students
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 جامعة الإسكندرية.  –كلية التربية  أ.د/ دعاء عوض عوض: أستاذ الصحة النفسية في  -3
 جامعة كفر الشيخ.  –أ.د/ سهام عبد الغفار عليوة: أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية في كلية التربية   -4
 جامعة دمنهور.  –أ.د/ عادل السعيد البنا: أستاذ ورئيس قسم علم النفس التربوي في كلية التربية   -5
 جامعة كفر الشيخ.   –أ.د/ صبحي عبد الفتاح الكافوري: أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية السابق   -6
 جامعة كفر الشيخ.   –أ.د/ علاء الدين السعيد النجار: أستاذ علم النفس التربوي المتفرغ في كلية التربية   -7
 جامعة كفر الشيخ.  –كلية التربية  أ.د/ كوثر قطب أبو قورة: أستاذ علم النفس التربوي في   -8
 جامعة دمنهور.  –أ.م.د/ محمد السعيد حلاوة: أستاذ الصحة النفسية المساعد في كلية التربية   -9

 جامعة كفر الشيخ.  –أ.م.د/ ممدوح السيد شتلة: أستاذ الإعلام التربوي المساعد في كلية التربية النوعية   -10
 جامعة كفر الشيخ.  –علام التربوي المساعد في كلية الآداب  د./ محمد أبو العلا: أستاذ الإ -11
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إدمان مواقععا الاوا ععج ااعا ععاعت  علاقاععا  ععااسا اد النمرععت لعع   ال عع ا      سلطان طلال سوعان العنزي.   (1)
ا ل كليااة الآدابل 2020ديساامبر  -ل عاادد أوتااوبر48حولياااآ اداب عااين شاامسل المجلااد ، الفعع ب كععوو ج و ععع 

 .318عين شمسل صجامعة 
شبكاآ التواصل الاجتماعي )النشاةة  م  ت مح   عب  ال نعم توف ق، سام ة خض   الح، أس اء مح   جب ج.  (2)

 .224ل ص2018( الجزء الثانيل 24ل العدد )194ل جامعة عين شمسمجلة كل ة الا ب ةوالتةثير(ل  
. ممارسااة أنشااطة الإعاالام التربااوي وعلاقتهااا بتنميااة مهاااراآ التربيااة الإعلاميااة لااد  دعععاء عبعع  م مح عع  سععالم( 3)

 .757ل ص2017ل العدد العاشر أبريل ال جلة العل  ة لكل ة الا ب ة الإعلام ةطلاب المرحلة الثانويةل 
ي توعياة اساتددام أنشاطة الإعالام الترباوي فا إيناس مح ود حام ؛ حرعع  علععت مح عع ؛ أم عع م موععطم  مح ععود.  (4)

ل كلياة الدراسااآ العلياا للطفولاةل جامعاة عاين مجلععة دساسععاط الطمولععةتلاميذ المرحلة الابتدائية بمفاهيم الجودة. 
 .32 – 25(ل 85(ل ع )22مج ) ،2019شمسل

في دولة الإماراآ العربياة . واقع الإعلام التربوي في المدارس الثانوية بإمارة أبو ظبي الخوا جة، سف عة العام ي   (5)
(ل 3) 42ل 2018، مجلة عامعععة الإمععاساطل ال جلة ال  ل ة للبحوث الا بوية، المتحدة من وجهة نظر الطلباة

286-313. 
 علاقاهععا كان  ععة الععوعت   خععاط  مواقععا م اسسععة أجةععطة الإعععلار ال  سسععت . الر   مح ود عث ان أح   كعع ي   (6)

ل 3ل المجلااد 54ل جامعااة اهزهاارل كليااة الإعاالام بالقاااهرةل العاادد 2020ل الاوا ععج ااعا ععاعت لعع   ال عع ا    
 .1703ص

. اسااتددام مواقااع التواصاال الاجتماااعي والمياال للانتحااار لااد  المااراهقين والشااباب إي ععان  عععاك   ععاد   عععا    (7)
ل 2ل ج 54ل جامعاااااة اهزهااااارل المجلاااااد مجلععععععة البحععععععوث الإعلام ععععععةة ميدانياااااة ل باااااالمجتمع المصاااااري  دراسااااا

 .886ل ص2020يوليو
ممارسااة تلاميااذ المرحلااة الثانويااة هنشااطة الإعاالام المدرسااي وعلاقتهااا بتشااكيل الصااورة   ةععار س عع ي خ عع  م. (8)

ل كليااة الإعاالامل جامعااة ال جلععة ال وعع ية لبحععوث الإعععلارالذهنيااة هقسااام الإعاالام التربااوي بالجامعاااآ لااديهمل 
 .618ل ص2021ل75القاهرةل العدد يونيو

فاعليااة أنشااطة الإعاالام التربااوي فااي   نععاء مح عع  عبعع  ال  وععود عععون، ربععة عبعع  العع ح   عبعع  الرععلار مح عع . (9)
جامعااة  -خفااا التنماار المدرسااي لااد  تلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة )دراسااة شاابل تجريبيااة(ل  ليااة التربيااة النوعيااة

 .8152021لل الجزء الثانى يناير65ل جامعة اهزهرل كلية الإعلامل العددمجلة البحوث الإعلام ةکفرالشيخ 
دور الإعلام التربوي في تشكيل اتجاهاآ طلاب المرحلة الثانوية نحو قضايا . ربة ع ال عب  م عب  الح    (10)

كليااة التربيااة النوعيااةل جامعااة بنهااال  سسععالة دكاععوسام  ععحافة م سسعع ة س عع  منةععوسم، التعلاايم: دراسااة تطبي يااة.
 .57-56ل ص2019

مجلععععة ال سعععالة لل ساسععععاط الإعااالام الترباااوي وتطبيقاتااال فاااي الممسسااااآ التعليمياااة.  ععععام  مح ععع  الضععععب اجت. (11)
 .34 – 11ل  2019(ل مارس1(ل ع )3. جامعة زامارل اليمنل مج )الإعلام ة
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ساطة دور الإذاعاة المدرساي ة فاي تعزياز اهمان الفكاري لطالبااآ المرحلاة المتو  م ار كنت جايف كعع  علععت العنععزي.  (12)
 .534-483ل 2019ل مارس3ل ع. 35. مج. مجلة كل ة الا ب ةبمحافظة الدرج من وجهة نظر المعل ماآ. 

. ممارسااة أنشااطة الإعاالام دعععاء عبعع  م مح عع  سععالم نععاء الرعع   مح عع  علععت، سععن م علععت حرعع  الب يعع ي،  (13)
ال جلععة العل  ععة لكل ععة الا ب ععة نوياةل التربوي وعلاقتها بتنمية مهاراآ التربية الإعلامية لاد  طالاب المرحلاة الثا

 .7ل ص2017ل العدد العاشر أبريل الإعلام ة
(14)Dianne McAfee Hopkins, School Library Media Centers and Intellectual 

Freedom, Chicago, American Library Association Editions.2015,17. 

دور الإعاالام التربااوي الحااالي والمااةمول فااي تحقيااق اهماان الفكااري لطاالاب المرحلااة  حرعع  مح عع  علععت خل ععج. (15)
الثانويااة مااان وجهاااة نظااار مشااارفي النشااااق الإعلاماااي: دراسااة مقارناااة باااين عيناااة مااان مشااارفي النشااااق الإعلاماااي 

. مولععةمجلععة دساسععاط الطبمدارس التعليم العاام فاي المملكاة العربياة الساعودية وأخار  بجمهورياة مصار العربياة. 
 .20 – 1(ل ص 2016مارسل )-(ل يناير70(ل ع )19مج )

. دور الصحافة المدرسية في تلبية احتياجاآ طلاب المرحلة الثانوية واتجاهاآ تقييمهم لها اجاواس مح   الر   (16)
ال جلععة العل  ععة ونشاق إعلامى مدرسي: دراساة علاى عيناة مان الطالاب فاي راوء نظرياة إلتمااس المعلومااآل 

 .213ل2015ل جامعة القاهرةل كلية الإعلامل العدد الثالثل يوليو/سبتمبرلوحافةلبحوث ا
(17) Wood, E (2009): Media literacy Education: Evaluating Media literacy Education In 

Colorado schools, M, A Thesis: University of Denver, USA. P111 

تصور مقترح لتطوير دور الإعلام التربوي في المدارس الثانوية بإمارة أبو ظبي فاي .  سف عة مرلم ح   ح   س  (18)
 .88ل2013جامعة ممتةل اهردنل، سسالة ماعرا  ، العربية المتحدة من وجهة نظر الطلابدولة الإماراآ 

إسهام الإعلام التربوي في تحقيق اهمن الفكري لاد  طالاب المرحلاة الثانوياة بمديناة مكاة زي  ك  زاي  الحاسثت.   (19)
المملكااة العربيااة السااعوديةل ل سسععالة ماعرععا  المكرمااة ماان وجهااة نظاار ماادير  ووكاالاء والمشاارفين التربااويينل 

 .2008،96جامعة أم القر ل كلية التربية ل
إدمان مواقا الاوا ج ااعا اعت  علاقاا  ععااسا اد النمرععت لعع   ال عع ا      سلطان طلال سوعان العنزي،    (20)

ا ل كليااة الآدابل 2020ديساامبر  -ل عاادد أوتااوبر48حولياااآ اداب عااين شاامسل المجلااد . الفعع ب كععوو ج و ععع 
 .318عة عين شمسل صجام

م اسسة أجةطة الإعلار ال  سسععت  علاقاهععا كان  ععة الععوعت   خععاط  مواقععا .  الر   مح ود عث ان أح   ك ي   (21)
ل المجلاااد 54ل جامعاااة اهزهااارل كلياااة الإعااالام بالقااااهرةل العااادد 2020ل الاوا عععج ااعا عععاعت لععع   ال ععع ا    

 . 1697ل3
. اسااتددام مواقااع التواصاال الاجتماااعي والمياال للانتحااار لااد  المااراهقين (2020إي ععان  ععاك   ععاد   ععا      (22)

ل 2ج  -54ل جامعااة اهزهاارل المجلااد مجلععة البحععوث الإعلام ععةوالشااباب بااالمجتمع المصااري  دراسااة ميدانيااة ل 
 .54يوليول 
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(23)Doo-Hun C, Ghee-Young N. The influence of social media use on attitude toward 

suicide through psychological well-being, social isolation, and social support, 

Information, Communication & Society.2019,17. 

(24) Sobowale & Zhou,119. 
(25) AL-Mhaid, Z. (2018). "Psychological alienation and aggressive behavior among 

female student at intermediate schools in Riyadh the International Interdisciplinary 

Journal of Education (IIJOE)," 5(1), p31-48. 

استددام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتل بالاغتراب النفساي وجاودة الحيااة (.  2018العطاس  مح ود مغازي  (  26)
ل 2018ل ساابتمبر 3ل العاادد 28المجلااد  جامعااة الإسااكندريةل، مجلععة كل ععة الا ب ععة لاادي طاالاب  ليااة التربيااةل

 .156-109 ص
(27)Robinson J, Hill T M N, Thorn P, Battersby R T, Reavley J N, Pirkis J, Lamblin 

M, Rice S, Skehan J. (2018). The chatsafe project. Developing guidelines to help 

young people communicate safely about suicide on social media: A Delphi 

study.19.  

(28(O,Dea B,Larsen ME, Batterham PJ, Calear Al, Christensen H.A linguistic 

Analysis of Suicide-Related Twitter posts, Crisis. 2017:38(5): 319-329, 

DOl:10.1027/0227-5910/a000443. 
 . Teachers’ Perspectives on Preventing Suicide inRoss V, Kõlves K, Leo D D) 29 )

Children and Adolescents in Schools: A Qualitative Study, Archives of Suicide 

Research. 2018; 21(3): 519-530, DOI: 10.1080/13811118. 2016. 1227005 

(30) Malik, M. (2017). Assessment of Alienation among the Madrasa tudents of 

Kashmir Valley, The International Journal of Indian sychology,2 (2), 2349-3429. 

(31( Ma J, Zhang W, Harris K, Chen Q, Xu X. Dying online: live broadcasts of 

Chinese emerging adult suicides and crisis response behaviors, BMC Public Health. 

2016 16(77): 1-9, DOI 10.1186/s12889-016-3415-0. 
"الإدمان عل  الإجا جت  علاقاا  ااسا اد النمرععت  الرععلوو الععع  اج  لعع   تلام عع  ال  حلععة .  حام ي   ب ينة(  32)

ل كلياة العلاوم الإنساانية سسععالة ماعرععا   دراسة ميدانية بثانوياآ الدبيلة وحاسي خليفة بولاياة الاواديل  الثاجوية"،
  .الجزائر. 2015والاجتماعية والعلوم الإسلامية. 

 

 في طلبة الثانوية العامة النفسي لدي والاغتراب الذاآ بهوية وعلاقتل ال يمي التغيرسناء عادل اك ار م كباعة  (34)
، 2015ل قسام علاام الانفس والإرشاااد النفسايل كليااة التربياةل الجامعااة الإساالاميةل سسععالة ماعرععا  غاازةل  قطااع

 .112ص
الاغتااراب النفسااي وعلاقتاال بظهااور الساالو  العاادواني لااد  طلبااة الماادارس  .ر ععا سععل  ان مح ععود أكععو ال عع  ( 35)

الحكوميااة والداصااةل دراسااة ميدانيااة علااى عينااة ماان طلبااة المرحلااة المتوسااطة والثانويااة ماان كاالا الجنسااين فااي 
 .2015ل المجلد الرابعل يوليو164ل العدد مجلة الا ب ةالسعوديةل كلية التربيةل جامعة اهزهرل  -منطقة حائل
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الاغتراب النفسي وعلاقتل بتقدير الذاآ لد  الطلبة المتفوقين في مدرسة الملك عباد ق ب ج  م سل م عوموس.   (36)
ل المجلاااد الثاااانيل أوتاااوبر 165جامعاااة اهزهااارل العااادد، مجلعععة كل عععة الا ب عععة، الله الثااااني للتمياااز بمحافظاااة إرباااد

 .616ل2015
(37) Jashinsky J, Burton S H, Hanson C L, West J, Giraud-Carrier C, Barnes M D, 

(2014). Suicide Risk Factors Through Twitter in the US, Crisis. 4. 
(38)Robinson J, Hill T M N, Thorn P, Battersby R T, Reavley J N, Pirkis J, Lamblin 

M, Rice S, Skehan J. (2018). The chatsafe project. Developing guidelines to help 

young people communicate safely about suicide on social media: A Delphi 

study.20. 

م اسسة أجةطة الإعلار ال  سسععت  علاقاهععا كان  ععة الععوعت   خععاط  مواقععا .  الر   مح ود عث ان أح   ك ي   (39)
ل 3ل المجلااد 54ل جامعااة اهزهاارل كليااة الإعاالام بالقاااهرةل العاادد 2020ل ااعا ععاعت لعع   ال عع ا    الاوا ععج 

 . 1697مرجع سابقل 
(40) DeVaney, Ann (2013) A Grammar of Educational Television, in D. Hlynka and 

John Belland, eds, Paradigms Regained, Educational Technology Publications, 

Englewood Cliffs, NJ. 203. 
. ممارسااة أنشااطة الإعاالام دعععاء عبعع  م مح عع  سععالم نععاء الرعع   مح عع  علععت، سععن م علععت حرعع  الب يعع ي، ( 41)

ال جلععة العل  ععة لكل ععة الا ب ععة التربوي وعلاقتها بتنمية مهاراآ التربية الإعلامية لاد  طالاب المرحلاة الثانوياةل 
 .7ل ص2017ل العدد العاشر أبريل الإعلام ة

عااالم  ،2004 القاااهرة:. إس ععاد الوععحة النمرعع ة لاوععح ح مةععاع   معا عع اط ااساعع اد. سععناء حامعع  ز عع ان( 42)
 .153الكتبل ص

(43) Rudd, M. (2009). The Suicidal Ideation Seale: A self – report measure of suicidal 

ideation. Manuscript Submitted for Publication,12. 

( 44)Ibrahim, Khadija Abdul Aziz. (2017). The Use of Social Networks in the 

Educational Process in Universities of Upper Egypt, Journal of Educational 

Sciences, Egypt, Volume 22, Number 3, Part 2,25. 

ة.    سضععا مح ععود مثنععاجت. (  45)  الإعاالام التربااوي فااي تنميااة القاادراآ التعليميااة للطالااب فااي بلاادان الدلاايج العربااي: دراسااة ميدانياا 
 .ل145161-160أبريلل  2019  (ل 1(ل ع ) 6ل مج ) مجلة الع بت لل ساساط الإعلام ة 

ممارسااة تلاميااذ المرحلااة الثانويااة هنشااطة الإعاالام المدرسااي وعلاقتهااا بتشااكيل الصااورة   ةععار س عع   خ عع  م. (46)
ل كليااة الإعاالامل جامعااة ال جلععة ال وعع ية لبحععوث الإعععلارالذهنيااة هقسااام الإعاالام التربااوي بالجامعاااآ لااديهمل 

 .127ل ص2021ل يونيو75القاهرةل العدد 
ال جلععة ممارسااة أنشااطة الإعاالام المدرسااي والتماارد النفسااي لااد  المااراهقينل  عبعع  ال حرعع  حامعع  أح عع  ع  لععة. (47)

-216ل 2019ل ساابتمبر26العاادد  ل كليااة الإعاالامل جامعااة القاااهرة الكنديااةلالع ب ععة لبحععوث الإعععلار  ااتوععال
 .32(ل ص240
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ممارسااة تلاميااذ المرحلااة الثانويااة هنشااطة الإعاالام المدرسااي وعلاقتهااا بتشااكيل الصااورة   ةععار س عع ي خ عع  م. (48)
ل كليااة الإعاالامل جامعااة ال جلععة ال وعع ية لبحععوث الإعععلارالذهنيااة هقسااام الإعاالام التربااوي بالجامعاااآ لااديهمل 

 .127ل ص2021ل 75القاهرةل العدد
. إدارة الصااحافة المدرسااية. جمهوريااة مصاار للأجةععطة الث اف ععة  المن ععةالإداسم العامععة   زاسم الا ب ععة  الاعلعع م. (49)

 .16ص ،2013العربيةل 
مد  توظيف أنشطة العلاقاآ العامة والإعلام التربوي في نشر ثقافة الجودة بممسسااآ   ياس  مح   مح  س.(  50)

-74ل 2020تربياة. ماايو. جامعة بور سعيد. كلياة المجلة الوحافة  النة  االكا  جتالتعليم قبل الجامعي: 
75. 

(51) Preeti, B., (2014). Education and Role of Media in Education System, Journal of 

ScientificEngineering and Research (IJSER) www.ijser.in ISSN (Online) 2347-

3878 ,2 Issue 3. assecced .at .4-6-202. 
(52) Mills, M; Keddie, A (2014). Cultural Reductionism and the Media: Polarising 

Discourses around Schools, Violence and Masculinity in an Age of Terror, Oxford 

Review of around Schools, Violence and Masculinity in an Age of Terror, Oxford 

Review of. Education., V.36 N4. 427-428 Aug.  
قسام الإعاالام  . اهنشااطة المدرساية وسابل تطويرهاا باساتددام وساائل الإعاالام الترباويلمعع  م مح عع  أح عع  عععو ( 53)

سابتمبر  -ل يولياو72ل العادد 19. المجلاد مجلة دساسععاط الطمولععةالتربويل كلية التربية النوعيةل جامعة دميااقل 
 .34. ص 78-77ص  2016

الإعاالام التربااوي فااي تشااكيل اتجاهاااآ طاالاب المرحلااة الثانويااة نحااو قضااايا  ربععة ع ععال عبعع  م عبعع  الح  عع . (54)
. صااااحافة مدرسااااية. جامعااااة بنهااااا. كليااااة التربيااااة س ععععع  منةعععععوسم سسعععععالة دكاعععععوسامالتعلاااايم: دراسااااة تطبي يااااةل 

 .57-56ص،2019النوعيةل
. الإعالام الترباوي ودورف فاي تنمياة اايم العمال التطاوعي وخدماة المجتماع المتاوافرة فاي منظوماة أح   زينهم جواس  (55)

ل 2015( سااابتمبرل 66(ل ع )6ل ماااج )مجلعععة دساسعععاط ع ب عععة فعععت الا ب عععة  علعععم العععنمبالتعلااايم المصااار ل 
 .123-122ص

. دور أخصاااائي الإعااالام الترباااوي فاااي التدطاااين الاساااتراتيجي ل نشاااطة الإعلامياااة أح ععع  حرععع   مح ععع  حرععع  (56)
مجلععة كل ععة بمادارس التعلايم قبال الجاامعي فاي مصار: دراساة ميدانياةل كليااة التربياة النوعياةل جامعاة المنصاورةل 

 .215-214يوليول ص2016(ل 3(ل ع. )40. مج. )الا ب ة فت العلور الا بوية
عاااالام التربااااوي فااااي طاااارح قضااااايا الإدارة التعليميااااة ماااان وجهااااة نظاااار الدبااااراء التربااااويين دور الإ عععععادل مح عععع .( 57)

ل قساام أوصااول التربيااة سسععالة دكاععوسام س عع  منةععوسموالإعلاميااين بمنطقااة الرياااض بالمملكااة العربيااة السااعودية. 
 .164-163ص،2012والإدارة التربويةل كلية التربيةل
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معاايير جاودة الإعالام الترباوي وماد  تحققهاا فاي أداء خريجاي كلياة التربياة النوعياة   أماجت مح ود علت الرعع  .  (58)
ل 2018ل جامعة المنصورةل كلية التربيةل قسم أصول التربياةل سسالة ماعرا   س   منةوسمجامعة المنصورةل 

 .223-222ص
سية والاجتماعية لد  عينة مان النسااء المساافر أزواجهانل الاغتراب وعلاقتل ببعا المتغيراآ النف فاء فاحت.    (59)

 .246-209ل القاهرةل 2003ل ال ؤت   ال  لت الثالث ل  كز الإس اد النمرت
(60) Bruno, f., J. (2004) .Behavior and life an introduction topsushology. New York: 

Jhon Willy & Sons,204. 
. علاقة اساتددام مواقاع التواصال الاجتمااعي فاي الاغتاراب كث نة حر   زي ان، أح   عب  الحل م عب  ال ه ي  (61)

 .15ل ص2015ل جامعة ممتةل اهردنل سسالة ماعرا  النفسي وأزمة الهوية لد  طلبة المرحلة الثانويةل 
الإساكندرية: دار المعرفاة الجامةياةل   (.قضايا ااجران  ااسا اد  أزمة ااجران ال عا عع  جب ج سمزي إسنن س.(  62)

 .68ص، 2010
إدمان مواقا الاوا ج ااعا اعت  علاقاا  ععااسا اد النمرععت لعع   ال عع ا      سلطان طلال سوعان العنزي،    (63)

ا ل كليااة الآدابل 2020ديساامبر  -ل عاادد أوتااوبر48حولياااآ اداب عااين شاامسل المجلااد . الفعع ب كععوو ج و ععع 
 .326صجامعة عين شمسل 

علااى الإنترناع وعلاقتاال باالاغتراب النفسااي والسالو  العاادوانى لاد  تلاميااذ المرحلااة  الإدماان. حامعع ي . ععب ينة (64)
ل جامعاة الحااج لدضار سسععالة ماعرععا   الثانوية ل دراسة ميدانية بثانوياآ الدبيلة وحاسي خليفة بولاياة الاواديل

 .63-62ل 2015باتنةل كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية والعلوم الإسلاميةل الجزائر -
علااى الإنترنااع وعلاقتاال بااالاغتراب النفسااي والساالو  العاادوانى لااد  تلاميااذ المرحلااة  الإدمااان حامعع ي.. ععب ينة( 65)

ل المرجاااع 2015ل سسعععالة ماعرعععا   الثانوياااة ل دراساااة ميدانياااة بثانويااااآ الدبيلاااة وحاساااي خليفاااة بولاياااة الاااواديل
 .63- 62السابقل

مجلععة كل ععة . الاغتااراب النفسااي وعلاقتاال بقلااق المسااتقبل لاد  الطلبااة النااازحين فااي جامعااة باباالل حععوساء ك مععا ( 66)
 .267لص278 -233(ل30) ،2016لالا ب ة الأساس ة للعلور الا بوية  الإجراج ة

علاقاة الاتجاهااآ نحاو المشاكلاآ الاجتماعياة المعاصارة بمظااهر الاغتاراب النفساي لاد  ل.عط اط أكو الع ن    (67)
ل جامعااة عااين سسععالة ماعرععا   س عع  منةععوسمطاالاب الجامعااة فااي رااوء المسااتو  الاجتماااعي والاقتصااادي. 

 ص.49 .2007شمس: القاهرة
. الاغتاراب النفساي وعلاقتال بااهمن النفساي لاد  طالبااآ الجامعاةل دراساة تطبي ياة علاى طالبااآ سيم الك يعع يب(  68)

 -ال جلععة الا بويععة ال  ل ععة ال اخووععةجامعااة الامياارة نااورة بنااع عبااد الاارحمن القاطناااآ بالمدينااة الجامةيااة. 
 .123ل ص2016الجامعة اهردنية لعلم النفسل اهردنل 

ل 2000ل المكتبة المصرية للنشر والتوزيعل مصارل جظ ية ااسا اد    ور ااجران ال عا    الةاا علت س  .  (69)
 .158ص

(70)Bruno, f., J. (2004) .Behavior and life an introduction topsushology. New York: 

Jhon Willy & Sons.214. 
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الاغتراب النفسي وعلاقتل باتعلم مهاارة الوقاول علاى اليادين فاي لةباة الجمناساتك لاد  طالبااآ المرحلاة  م رون  الح.    ( 71) 
 . 246-155(ل ٣(ل ع ) 4مج )  ، ٢٠١١ل  مجلة علور الا ب ة ال ياض ة الثانية.  

الملاال اهواااديمي لااد  معلمااي المرحلااة الثانويااة وعلاقتاال بااالاغتراب الاجتماااعي واهداء  خلعع  ن سععع    ةععاي م. (72)
 .44جامعة عمان العربيةل عمانل ص، 2011لسسالة دكاوسام س   منةوسمالوظيفي. 

ل 2001ل دساسة العلور الإجراج ةمظاهر الاغتراب عند معلمي المرحلة الثانوية في اهردنل  عب  م عوي اط. (73)
 .375 -345(ل 6)22

. الاغتااراب عنااد تاادريس الجامعاااآ العراايااة وعلاقتاال بجاانس التاادريس وموقااع الضاابن خضعع   مهععع ي الجبعععوسي ( 74)
ل ابن رشادل 2006ل كلية التربيةل سسالة دكاوسام س   منةوسموالدخل الشهري ومنشة الشهادة والمرتبة العلمية. 

 .38جامعة بغدادل العراقل ص
(75)Christopher, J. (2006). Self-Esteem Research, Theory, a Practice: Toward a 

Positive Psychology of Self Esteem. a part of Gale, Cengage Learning. Book title 

Contributors: Springer Publishing Company: New York. PublicatioElizabeth, D., 

Gretchen, L,  38  
الاغتااراب النفسااي وعلاقتاال بظهااور الساالو  العاادواني لااد  طلبااة الماادارس  .ر ععا سععل  ان مح ععود أكععو ال عع  ( 76)

الحكوميااة والداصااةل دراسااة ميدانيااة علااى عينااة ماان طلبااة المرحلااة المتوسااطة والثانويااة ماان كاالا الجنسااين فااي 
ل 2015ل المجلد الراباعل يولياو164ل العدد مجلة الا ب ةالسعوديةل كلية التربيةل جامعة اهزهرل   -منطقة حائل

 . 235ص
مجلععة العلععور الإجرععاج ة الجامعاة.  طلباة لاد  والتدين الانتحارية باهفكار وعلاقتل المتعلم ي. العجزأحلار ق  س( 77)

 .2017. 42 – 20ل كلية التربيةل جامعة قاصد  مرباحل الجزائرل  ااعا اع ة
report measure Of  –The Suicidal Ideation Seale: A self ) Rudd , M. D. (2009). 78)

Suicidal Ideation Manuscript Submitted for Publication,459.  
(79) Wang، Mei-Chuan; Nyutu، Pius N.; Tran، Kimberly K. (2012) Coping, Reasons 

for Living، And Suicide in Black College Students, Journal of Counseling & 

Development, V90 N4 P459-466. 

. عمااان: دار دجلااة ااضععط ا اط النمرعع ة  الع ل ععة جظ ياتهععا  أسععباكها  طعع   علاعهععا قاسععم حرعع    ععالح.( 80)
 .323ل ص2015

(81)Watkins, J., & Wilkins, M. (2011). Using YouTube in the EFL classroom. 

Language Education in Asia, 2(1), 113-119. 
استددام طلبة المرحلة اهساسية العليا في  ل نا عب  ال ادس أح  ، أكو   يعة، عب  ال ه ي علت سع   الج اح. (82)

. سسععالة ماعرععا   س عع  منةععوسماهردن لموقع التواصل الاجتماعي )الفيس بو ( كوساين مسااعد فاي تعلمهام. 
 .48ل عمانل ص2013الجامعة اهردنيةل 

فاعلياة . مح ود س   مح ود أكو جاعت، أم  م مح   ساجم أح  ، ماسيان م لاد منووس، حرععن ة مح عع  حرعع   (83)
فاي تنمياة بعاا المهااراآ الحياتياة  Google Appsوبعا تطبيقاآ جوجال  Facebookاستددام الفيسبو  
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(ل 2(ل ع )32لماج ) 2016كلياة التربياةل -ل جامعاة أسايوق مجلععة كل ععة الا ب ععةلد  طلاب المرحلة الثانوياة. 
 .62لص462 -435

أثاار اسااتددام مواقااع التواصاال الاجتماااع  علااى   ح ععو .عمععا  عث ععان عا ععق الوععبحا، جهعع  طععاس  مح عع  ( 84)
مجلععة البحععث المسااتو  التحصاايل  والتعليماا  لطاالاب ماادارس المرحلااة الثانويااة فاا  المملدااة العربيااة السااعودية. 

(ل 2(ل ج)19ل ع )2018كليااة البناااآ لاااداب والعلااوم والتربيااةل  -. جامعااة عااين شاامس العل ععت فععت الا ب ععة
 .77ل ص249 -156

العنااض رااد الماارأة عباار مواقااع التواصاال الاجتماااعي: دراسااة ميدانيااة علااى عينااة ماان الطالباااآ حف ظععة خل مععت، ( 85)
جامعة زيان عاشور الجلفةل معهد علوم  (ل1ل العدد )9ل مجلد  مجلة ال حا  (ل2022المستددماآ للفيسبو  )

 .441وتقنياآ النشاطاآ البدنية والريارية الجزائرللص 
.علاقة إساتددام مواقاع التواصال الاجتمااعي فاي الاغتاراب   ان، أح   عب  الحل م عب  ال ه  كث نة حر   زي(  86)

 .11(لص2015ل جامعة ممتةل اهردن) سسالة ماعرا  النفسي وأزمة الهوية لد  طلبة المرحلة الثانويةل 
درجاة اساتددام موقاع التواصال الاجتمااعي )الفاايس  مرععلم سعع اح الرععب عت، عبعع  ال هعع ي علععت سععع   الجعع اح.( 87)

سسالة ماعرا   بو ( لد  طلاب المرحلة الثانوية في تعلمهم في المملكة العربية السعودية واتجاهاتهم نحوها. 
 . 59ل عمانلص(2014 ل الجامعة الاردنيةس   منةوسم

 Facebookواصل الاجتماعي: شبكاآ الت  (.2016مح   جوس، موطمت  ة   مح  ، عوض الك يم مح     (88)
جامعاة أم  سسالة ماعرععا   س عع  منةععوسم،الوتساب أنموذجًا.  WhatsApp -تويتر  Twitter -الفيس بو  

 .88درمان الاسلاميةل أم درمانلص
 - تاويتر - Twitter الفايس باو Facebook : شابكاآ التواصال الاجتمااعي ل  ةعع   مح عع  موععطمت( 89)

WhatsApp  .ا )جامعااة أم درمااان الاساالاميةل السااودانل  .سسععالة ماعرععا   س عع  منةععوسمالوتساااب أنموذجااً
 .122(لص2016

(90) Abdullah, Sayed, (2017) "Exploring the Process of Integrating the Internet 

activation of Intelligent and web 2.0 Technologies" International Journal on E-

Learning, v 10 n4 p365 

 Youالاساتدداماآ المهنياة لمواقاع مشااركة الفياديو علاى شابكة الإنترناع يوتياوب  ع اد ع ر   الح مح  . (91)

Tube  :76لص6لع  (2010 لااتحاد الع ب  لل ناباط  ال علوماطنموذجا. اعلم. 
(92) Watkins, J., & Wilkins, M. (2011). Using YouTube in the EFL classroom. 

Language Education in Asia, 2(1), 113-119.  
ال جلععة ال وعع ية أثاار الفيساابو  علااى مسااتوياآ اهداء الدراسااى للشااباب الجااامعى.  ع هععان سعع   أح عع  يح عع . (93)

 .56ل ص2014(ل 49كلية الإعلامل ع ) -: جامعة القاهرة لبحوث الإعلار
استددام طلبة المرحلة اهساسية العليا في  ل نا عب  ال ادس أح  ، أكو   يعة، عب  ال ه ي علت سع   الج اح. (94)

. سسععالة ماعرععا   س عع  منةععوسماهردن لموقع التواصل الاجتماعي )الفيس بو ( كوساين مسااعد فاي تعلمهام. 
 .78لعمانلص (2013 الجامعة الاردنيةل
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 Facebookشابكاآ التواصال الاجتمااعي:  مح   جوس، موطمت  ة   مح  ، عععوض الكعع يم مح عع  يوسعع .  (95)
جامعاة أم  سسالة ماعرععا   س عع  منةععوسم،الوتساب أنموذجًا.  WhatsApp -تويتر  Twitter -الفيس بو  

 .142أم درمانلص (،2016 درمان الاسلاميةل
ال جلععة ال وعع ية ل أثاار الفيساابو  علااى مسااتوءاآ اهداء الدراسااى للشااباب الجااامعىل ع هععان سعع   أح عع  يح عع  (96)

 63. 388-355ل 2014ل جامعة القاهرةل كلية الإعلامل 47ل ع لبحوث الإعلار
97)) Wan, G., Yeh, E., Cheng, H.  )2016(: Digital Media Use by Chinese Youth and Its 

Impact. Media Literacy Education. University of Hong Kong. Hong Kong, Hong 

Kong,18. 

(98) Jasso-Medrano J L, L_opez-Rosales F. Measuring the relationship between social 

media use and addictive behavior and depression and suicide ideation among 

university students, Computers in Human Behavior. 2018, Ibid.15. 

(99) Arendt F. Suicide on Instagram – Content Analysis of a German Suicide- Related 

Hash tag, Crisis .2019; 40(1):36-41, Avaliable from: https://doi.org/10.1027/ 0227-

5910/a000529 
(100) Dunlop M, Romer DE. Where do youth learn about suicides on the Internet, and 

what influence does this have on suicidal ideation? Journal of child psychology 

and psychiatry, and allied disciplines. 2011; Ibid 
(101( Masuda N, Kurahashi I, Onari H. Suicide Ideation of Individuals in Online 

Social Networks. PLoS ONE, 2013; Ibid. 

 108( أح عع  مح عع  الخط عع   2001(، الاطععوي  الا بععوي  تجععاسد د ل ععة  ع ب ععة. إرباد: ممسساة حماادة للدراساااآ 
.77الجامةية للنشر والتوزيع. اهردنل  

 والكتئااب عناد باالقلق المرتبطاة الدطار بعوامال وعلاقتهاا اهفكاار الانتحارياة(، 2018( إيععاد سععل م الحععلا   109 
 . 129 – 109(ل 3(ل مج )26ع )،  النمر ة الا بوية العلور مجلة. الغربية الضفة في الشباب

. مكااااة المكرمااااة: مطبعااااة ام ااساعععع اد  بعععععر ال اغ عععع اط الةخوعععع ة(ل 2006) ( س ععععاد الرعععع   دمنهععععوسي 110 
 .66القر ل

(. الاغتااراب النفسااي وعلاقتاال بالساالو  العاادواني لااد  عينااة ماان طالباااآ المرحلااة المتوسااطة  2016)   زيعع  ال هعع ي (  111) 
 . 95  -48( ل 1(لع ) 5ل مج ) ال جلة الا بوية ال  ل ة ال اخووة بمدينة الرياضل 

 . القاهرة: دار المعارل.النظ ية ااعا اع ة  دساسة الأس م(. 2002) سام ة عل  الخةاد (112)
مجلععة عامعععة ظااهرة الاغتاراب لاد  طلباة جامعاة القادس المفتوحاة. (  2005 ادية مخلو ،  برار كنععاط  (  113)

 .147 -95(ل 6ع ) .ال  س ال ماوحة لل ساساط  الأ حاث
 .33ل القاهرة: مكتبة اهنجلو المصريةل3. قال  خج إل  الوحة النمر ةل (2006 لاح مخ     (114)
دور الإعااالام الترباااوي فااي طااارح قضاااايا الإدارة التعليميااة مااان وجهاااة نظااار  (،2012 ععععادل مح ععع  دفعععا م ( 115)

ل قسام سسععالة دكاععوسام س عع  منةععوسمالدبراء التربويين والإعلاميين بمنطقاة الريااض بالمملكاة العربياة الساعودية. 
 .89أوصول التربية والإدارة التربويةل كلية التربيةل
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ل الاساكندرية: دار  اد النمرت مظا     مح داتا كعع   النظ يععة  الاطب ععقااسا (،2010عما  عب  ال نعم  (116)
 .60المعرفة الجامةيةل

(. أثر استددام مواقع التواصل الاجتماع  2018)  عما  عث ان عا ق الوبحا، جه  طاس  مح    ح و ( 117)
مجلعععة ياااة الساااعودية. علاااى المساااتو  التحصااايل  والتعليمااا  لطااالاب مااادارس المرحلاااة الثانوياااة فااا  المملداااة العرب 

(ل 2(ل ج)19كلياااة البناااآ لااااداب والعلاااوم والتربياااةل ع ) -. جامعااة عاااين شااامس البحعععث العل عععت فعععت الا ب عععة
156- 249. 

الاغتااراب النفسااي وعلاقتاال بمسااتو  ونوعيااة الطمااوح ومسااتو  اهداء المهاااري (،2004عععلا توف ععق اكعع ار م   (118)
جامعة  - مجلة كل ة الا ب ةانية بكلية التربية الريارية للبناآ بالقاهرة.  لبعا المواد العملية لطالباآ الفرقة الث 

 . 197 - 174(ل 1(ل مج )33مصر ع ) -طنطا 
الاسااتدداماآ المهنيااة لمواقااع مشاااركة الفيااديو علااى شاابكة الإنترنااع  (ععع2010ع ععاد ع رعع   ععالح مح عع    (119)

 .6ل ع ط  ال علوماطااتحاد الع ب  لل نابانموذجا. اعلم:  You Tubeيوتيوب 
دراسة مد  الإحسااس باالاغتراب لاد  طالاب وطالبااآ الفناون التشاكيلية مان   0(2002ع   مح   اك ار م    (120)

ل القاااهرة: مكتبااة سسععالة دكاععوسا  س عع  منةععوسمذوي المساتوياآ العليااا ماان حياث القاادرة علااى الإنتاااج الإبتكااري. 
 .122ولية التربية بجامعة عين شمسل

 ععود سعع   مح ععود أكععو جععاعت، أم عع م مح عع  سععاجم أح عع ، ماسيععان معع لاد منوععوس، حرععن ة مح عع  حرعع  مح( 122) 
فاي تنمياة بعاا  Google Appsوبعا تطبيقاآ جوجل  Facebookفاعلية استددام الفيسبو   (.2016 

(ل 32كلياة التربياةل ماج ) -ل جامعاة أسايوق مجلة كل ة الا ب ععةالمهاراآ الحياتية لد  طلاب المرحلة الثانوية. 
 .462 -435(ل 2ع )

الاغتاراب النفساي وعلاقتال باتعلم مهاارة الوقاول علاى اليادين فاي لةباة الجمناساتك   (.٢٠١١م رون  ععالح    (123)
 .246-155(ل٣(ل ع )4ل مج )مجلة علور الا ب ة ال ياض ة لد  طالباآ المرحلة الثانية.

الاغتااراب النفساااي وعلاقتاال باااهمن النفسااي دراسااة ميدانياااة علااى عينااة ماان طلباااة  0(2012جمرععع ة سسععع اء   (124)
 .33 – 13(ل 3ل ع)مجلة عامعة دمةقجامعة دمشق للقانطين بالمدينة الجامةية. 

لباة جامعاة دمشاق وعلاقتال بماد  تحقياق حاجااتهم النفساية. رساالة الاغتاراب لاد  ط  (.2002 فاء موسعع   (  125)
 .70ل جامعة دمشقل سوريالصماع را   س   منةوسم

ل مجلة دساساط العلور الا بويععةالدور الاغترابي للتربية في الوطن العربايل  (2009يزي  ع ر  الروسطت  (  126)
(35)1 .59-86 . 
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