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The Role of Egyptian E-Newspapers in educating

Therapeutic Nutrition- A Case Study of (the Health and 

Medicine) page on Al- Youm Al Sabe portal



دور الصحف الإلكترونية المصرية في التثقيف بالتغذية العلاجية

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 948

هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى دور الصحــف الإلكترونيــة المصريــة في التثقيــف بالتغذيــة العلاجيــة، ومعرفــة 

موضوعــات التثقيــف بالتغذيــة العلاجيــة، وأبعــاد المســؤولية الاجتماعيــة للمضمــون المقــدم في المعالجــة، والقيــم المهنيــة 

المتضمنــة في المعالجــة. 

وتعــد هــذه الدراســة مــن الدراســات الوصفيــة، وقــد اســتخدمت نظريــة المســؤولية الاجتماعيــة، واعتمــدت الدراســة 

ــوم  ــع الي ــى صفحــة صحــة وطــب بموق ــق عل ــل المضمــون، بالتطبي ــة، باســتخدام أداة تحلي ــج دراســة الحال ــى منه عل

الســابع، في الفتــرة مــن 30 نوفمبــر حتــى 31 ديســمبر 2022م، وقــد توصلــت الدراســة إلــى نتائــج أبرزهــا مــا يلــي: 

- احتــل التثقيــف بالتغذيــة العلاجيــة بالأطعمــة المرتبــة الأولــى بنســبة 35.43 % بالنســبة للموضوعــات التــي 

ــة الدراســة.  ــا صفحــة صحــة وطــب عين تناولته

-احتلــت المســؤولية الإنســانية المرتبــة الأولــى بنســبة 39.70 % مــن أبعــاد المســؤولية الاجتماعيــة للمضمــون المقــدم 

في المعالجــة.

-احتلت الدقة المرتبة الأولى بنسبة 28.35 % فيما يتعلق بالقيم المهنية المتضمنة في المعالجة. 

الكلمات المفتاحية: )دور – تثقيف – التغذية العلاجية(

The study aimed to identify the role of Egyptian electronic newspapers in the edu-
cation of therapeutic nutrition, and to know the subjects of education in therapeutic 
nutrition, and to know the dimensions of social responsibility for the content pre-
sented in the treatment, and know the professional values involved in the treatment.

This study is descriptive, and this study used the theory of social responsibility, and 
study relied on the case study approach through the use of the content analysis tool. 
study to the following:
- Education about therapeutic nutrition with foods ranked first with a rate of 35.43% 

about the subjects that were dealt with on the health and medicine page of the 
study sample.

- Human responsibility ranked first with a score of 39.70 on the dimensions of social 
responsibility for the content presented in the treatment.

- Accuracy ranked first with 28.35% of the professional values included in the treat-
ment.
keywords: (role - education - therapeutic nutrition)
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 م. 17/12/2022السابع، بتاريخ  

ب .  31 وطب  الإجابة، صفحة صحة  اعرف  مفيد؟  النوم  قبل  الحليب  من  كوبا  تناول  السابع،  هل  اليوم  موقع 
 م. 16/12/2022بتاريخ 

بتاريخ    3.  32 السابع،  ليوم  بموقع  وطب  صحة  صفحة  السكري،  لمرضى  البركة  لحبة  مدهشة  فوائد 
 م. 2022/ 22/12
 ( دراسة أمريكية توضح كيف ترتبط السمنة ببعض أنواع السرطانات، مرجع سابق.33
ر في غضون ثوان قليلة، صفحة صحة وطب، بتاريخ  ( احذر.. السكتة الدماغية الصغيرة أعراضها قد تم34
 م. 4/12/2022

اليوم  35 بموقع  وطب  صفحة صحة  والكوليسترول،  الدم  في  السكر  نسبة  يحسن  قد  الخام  العسل  دراسة:   )
 م. 1/12/2022السابع، بتاريخ  

موقع اليوم  ( فوائد تجعل عصير الجزر أكثر أهمية في الشتاء.. أبرزها تقوية المناعة، صفحة صحة وطب ب 36
 م.  6/12/2022السابع، بتاريخ  

( أعشاب ذات خصائص محتملة مضادة للسرطان.. منها الزنجبيل والريحان، صفحة صحة وطب بموقع 37
 م.12/2022/ 3اليوم السابع، بتاريخ 

أطعمة لا يجب التخلي عنها لإنقاص الوزن.. منها المكرونة، صفحة صحة وطب بموقع اليوم السابع،    5(  38
 م. 12/2022/ 2يخ بتار 
( احذر.. تناول بعض الأطعمة عند ارتفاع ضغط الدم.. أبرزها البيتزا واللحوم، صفحة صحة وطب بموقع 39

 م. 2022/ 10/12اليوم السابع، بتاريخ 
اليوم السابع،    (40 بالتليف الكيسي.. اعرفها، صفحة صحة وطب بموقع  نصائح غذائية للمراهقين المصابين 

 م. 26/12/2022بتاريخ 
طانيون يطالبون بتقليل السكر في مشروبات وأطعمة الأطفال لمنع السمنة، صفحة صحة وطب  ( أطباء بري 41

 م.  2022/ 27/12بموقع اليوم السابع، بتاريخ 
اعرف  42 القلب..  أمراض  من  تحمي  السابع،    6(  اليوم  بموقع  وطب  للسبانخ، صفحة صحة  فوائد صحية 

 م. 29/12/2022بتاريخ 
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تقلل خطر  43 اليوم ( أطعمة  الداكنة، صفحة صحة وطب بموقع  القلب.. منها الشوكولاتة  بأمراض  الإصابة 
 م. 23/12/2022السابع، بتاريخ  

( كيف تحمي نفسك من السكتة الدماغية في الجو البارد؟ اتبع هذه النصائح، موقع صفحة صحة وطب، 44
 م. 30/12/2022بتاريخ 

الثلاجة..    7(  45 التوقف عن وضعها في  المطهي، صفحة صحة وطب  أطعمة يجب  والدجاج  الموز  منها 
 م. 1/12/2022بموقع اليوم السابع، بتاريخ 

السابع،    (46 اليوم  بموقع  بالكامل، صفحة صحة وطب  الجسم  من  السموم  لإزالة  الجودة  فائقة  أطعمة  أنواع 
   م.12/2022/ 1بتاريخ 

وطب  (  47 صحة  صفحة  والأسماك،  البرتقال  منها  لعينيك..  الأطعمة  بتاريخ  أفضل  السابع،  اليوم  بموقع 
 م. 2022/ 28/12
اليوم (  48 بموقع  وطب  صحة  صفحة  التفاصيل،  اعرف  بالاكتئاب..  الإصابة  إلى  يؤدي  قد  الحديد  نقص 

 م. 25/12/2022السابع، بتاريخ  
بتاريخ  49 السابع،  اليوم  بموقع  وطب  صحة  صفحة  الأطعمة،  هذه  مع  المناعي  جهازك  قوة  على  حافظ   )
 م. 2022/ 27/12
( دراسة: الابتعاد عن تناول الدهون والزيوت يقلل "التنكس البقعي" بالعين، صفحة صحة وطب بموقع اليوم 50

 م.  27/12/2022السابع، بتاريخ  
( دراسة جديدة: بدائل اللحوم المصنعة تفتقر العناصر الغذائية، صفحة صحة وطب بموقع اليوم السابع،  51

 م. 25/12/2022بتاريخ 
تأكل  (  52 وطب  لا  للخيار، صفحة صحة  الغريبة  الجانبية  الآثار  على  تعرف  الوجبات..  مع  النيئ  الخيار 

 م. 3/12/2022بموقع اليوم السابع، بتاريخ 
 * أجرى الباحث اختبار الثبات مع كل من:

 مدرس مساعد بكلية الإعلام جامعة الأزهر.  -أ/ أحمد محمد السيد 
  علام جامعة الأزهر.مدرس مساعد بكلية الإ –أ/ جمال أبو جبل  

 عُرضت الاستمارة على السادة الأساتذة الآتية أسماؤهم:

 أ. د/ أحمد أحمد زارع، أستاذ الصحافة المساعد بكلية الإعلام، جامعة الأزهر. •
 أ. د / أحمد منصور هيبة، أستاذ الصحافة المساعد بكلية الإعلام، جامعة الأزهر.  •

 الصحافة المساعد بكلية الإعلام، جامعة الأزهر. حمودة جمعة، أستاذ أ. د/ علي   •
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