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اتجاهات المرأة نحو صورة الجسد كما تعرضه الدراما المصرية وعلاقتها بالصلابة النفسية وجودة الحياة لديهن

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 972

هدفــت الدراســة إلــى رصــد وجهــة نظــر المبحوثــات حــول مشــاهدتهن للدرامــا المصريــة المرتبطــة بصــورة الجســد 
وعلاقتهــا بجــودة الحيــاة لديهــن، كمــا هدفــت إلــى معرفــة وجهــة نظــر المبحوثــات حــول مشــاهدتهن للدرامــا 
ــج  ــي اســتخدمت منه ــة الت ــن الدراســات الوصفي ــد الدراســة م ــن، وتع ــة النفســية لديه ــة، المرتبطــة بالصلاب المصري
المســح الإعلامــي، واعتمــدت علــى الاســتبانة، ومقيــاس صــورة الجســد، ومقيــاس جــودة الحيــاة، والصلابــة النفســية، 
ــة  ــة ووظيفي ــة وعلمي ــة واجتماعي ــات عمري ــن فئ ــات م ــن المبحوث ــردة م ــا 300 مف ــة قوامه ــن عين ــات م ــع البيان لجم
مختلفــة، وتوصلــت الدراســة إلــى: موافقــة المبحوثــات علــى أن صــورة الجســد المعروضــة بالدرامــا )تحــاول الممثــلات 
إيصالهــا لنــا عــن أشــكالهن مضللــة(، كذلــك )المكيــاج والفلاتــر والفوتوشــوب تعطينــا تصــور مثالــي غيــر واقعــي 
لأشــكال الممثــلات(، وكذلــك تأثيــر مشــاهدة المبحوثــات للدرامــا المصريــة علــى جــودة الحيــاة لديهــن بدرجــة كبيــرة 
ــاة  ــى جــودة الحي ــة عل ــات للدرامــا المصري ــر مشــاهدة المبحوث ــة الدراســة بلغــت )%50,0(، وتأثي ــي عين مــن إجمال
لديهــن بدرجــة متوســطة بلغــت نســبتهن )%41,1(، بينمــا بلغــت نســبة تأثيــر مشــاهدة المبحوثــات للدرامــا المصريــة 
علــى جــودة الحيــاة لديهــن بدرجــة ضعيفــة مــن إجمالــي مفــردات عينــة الدراســة )%8,9(، كذلــك ظهــر أن تأثيــر 
ــة الدراســة  ــي عين ــرة مــن إجمال ــة النفســية لديهــن بدرجــة كبي ــى الصلاب ــة عل ــات للدرامــا المصري مشــاهدة المبحوث
بلغــت )%49,7(، أمــا تأثيــر مشــاهدة المبحوثــات للدرامــا المصريــة علــى الصلابــة النفســية لديهــن بدرجــة متوســطة 
فبلغــت نســبتهن )%42,1(، بينمــا بلغــت نســبة تأثيــر مشــاهدة المبحوثــات للدرامــا المصريــة علــى الصلابــة النفســية 

لديهــن بدرجــة ضعيفــة مــن إجمالــي مفــردات عينــة الدراســة )8,2%(.

الكلمات المفتاحية: صورة الجسد- الدراما المصرية- الصلابة النفسية- جودة الحياة.

The study aimed to examine the perspectives of female participants regarding their 
viewing of Egyptian drama and its association with body image and quality of life. It 
also aimed to explore their perspectives on Egyptian drama’s impact on their psy-
chological resilience. The study employed a descriptive research design using media 
survey methodology. It relied on questionnaires, body image scales, quality of life 
scales, and psychological resilience scales to collect data from a sample of 300 female 
participants from diverse age, social, educational, and occupational backgrounds. The 
study found that participants agreed that the body image portrayed in drama is mis-
leading, with actresses presenting unrealistic appearances through makeup, filters, 
and Photoshop. Furthermore, the study revealed that the impact of viewing Egyptian 
drama on participants’ quality of life was significant for 50.0% of the total study sam-
ple, moderately significant for 41.1% of participants, and weakly significant for 8.9% 
of the total sample. Similarly, the study demonstrated that the impact of viewing 
Egyptian drama on participants’ psychological resilience was significant for 49.7% of 
the total study sample, moderately significant for 42.1% of participants, and weakly 
significant for 8.2% of the total sample. 

Keywords: Body image - Egyptian drama - Psychological resilience - Quality of life.
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