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  جميع الآراء الواردة في المجلة تعبر عن رأي صاحبها ولا تعبر عن رأي المجلة 

والدراســات  البحــوث  بنشــر  المجلــة  تقــوم    
والترجمــات  والتقاريــر  الكتــب  ومراجعــات 

الآتيــة: للقواعــد  وفقًــا 

قواعد النشر 

 يعتمد النشر على رأي اثنين من المحكمين 
المتخصصين في تحديد صلاحية المادة 

للنشر.

 ألا يكون البحث قد سبق نشره في أي مجلة 
علمية محكمة أو مؤتمرًا علميًا.

 لا يقل البحث عن خمسة آلاف كلمة ولا 
يزيد عن عشرة آلاف كلمة ... وفي حالة 

الزيادة يتحمل الباحث فروق تكلفة النشر.

 يجب ألا يزيد عنوان البحث )الرئيسي 
والفرعي( عن 20 كلمة.

 يرسل مع كل بحث ملخص باللغة العربية 
وآخر باللغة الانجليزية لا يزيد عن 250 

كلمة.

 يزود الباحث المجلة بثلاث نسخ من البحث 
 ،C D  مطبوعة بالكمبيوتر .. ونسخة على

على أن يكتب اسم الباحث وعنوان بحثه 
على غلاف مستقل ويشار إلى المراجع 

والهوامش في المتن بأرقام وترد قائمتها في 
نهاية البحث لا في أسفل الصفحة.

 لا ترد الأبحاث المنشورة إلى أصحابها .... 
وتحتفظ المجلة بكافة حقوق النشر، ويلزم 

الحصول على موافقة كتابية قبل إعادة نشر 
مادة نشرت فيها.

 تنشر الأبحاث بأسبقية قبولها للنشر .

 ترد الأبحاث التي لا تقبل النشر لأصحابها.
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الروســية  الأزمــة  فتــرة  الأوروبــي  قنــاة الجزيــرة لأخبــار الاتحــاد    معالجــة 
الإخباريــة«  النشــرات  مــن  لعينــة  تحليليــة  »دراســة  الأوكرانيــة  

ريهام فرغلي محمود 
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لديهــم »دراســة ميدانيــة«                                      عــلاء عبــد الكــريم غضبــان
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التأثيرات النفسية لمتلازمة فومو وعلاقتها بالاستخدام المفرط لصفحات المؤثرين بمواقع التواصل الاجتماعي

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 1692

ســعت الدراســة للتعــرف علــى العلاقــة بــن مســتويات الاســتخدام المفــرط لصفحــات المؤثريــن، ومســتوى التأثيــرات 

النفســية لمتلازمــة فومــو لــدى مســتخدمي مواقــع التواصــل، واعتمــد الباحثــان علــى منهــج المســح بالعينــة، بالتطبيــق 

علــى عينــة عمديــة مــن مســتخدمي صفحــات المؤثريــن بأســلوب كــرة الثلــج، عــن طريــق الاســتبانة الإلكترونيــة، وبلــغ 

عــدد العينــة 400 مفــردة، وتضمنــت أدوات جمــع البيانــات: الاســتبانة - مقيــاس دوافــع اســتخدام صفحــات المؤثريــن 

- مقيــاس مســتويات الاســتخدام المفــرط لصفحــات المؤثريــن - مقيــاس متلازمــة فومــو لــدى مســتخدمي صفحــات 

المؤثريــن -مقيــاس التأثيــرات النفســية لمتلازمــة فومــو لــدى مســتخدمي صفحــات المؤثريــن.

وأكــدت نتائــج الدراســة أن غالبيــة المبحوثــن يســتخدمون وســائل التواصــل الاجتماعــي بإفــراط، وهــو مــا يرجــع 

لانتشــار اســتخدام الهواتــف الذكيــة مــع توفــر شــبكة الإنترنــت بشــكل شــبه دائــم، وأوضحــت النتائــج تعــدد واختــلاف 

ــراوح في مســتوياتها بــن  مســتويات الاســتخدام المفــرط لصفحــات المؤثريــن بمواقــع التواصــل الاجتماعــي، التــي تت

الإفــراط والهــوس والإدمــان، كذلــك توصلــت إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة طرديــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن مســتوى 

التأثيــرات النفســية لمتلازمــة فومــو ومســتويات الاســتخدام المفــرط لصفحــات المؤثريــن بمواقــع التواصــل الاجتماعــي.

الكلمات المفتاحية: التأثيرات النفسية – متلازمة فومو- الاستخدام المفرط – صفحات المؤثرين. 

The study sought to identify the relationship between the levels of excessive use 
of influencer pages and the level of psychological effects of FOMO syndrome among 
users of social networking sites. The researchers relied on a sample survey approach 
and the researchers applied it to a deliberate sample of users of influencer pages us-
ing a snowball method via an electronic questionnaire, which amounted to It consists 
of 400 items, and includes the following data collection tools: questionnaire form 
- scale of motivations for using influencer pages - scale of levels of excessive use of 
influencer pages - scale of FOMO syndrome among users of influencer pages - scale of 
the psychological effects of FOMO syndrome among users of influencer pages.

The results of the study confirmed that the majority of respondents use social me-
dia excessively, which is due to the widespread use of smartphones and the almost 
constant availability of the Internet.

It also explained the multiple and different levels of excessive use of influencers’ 
pages on social networking sites, which range in levels from excess, to obsession, and 
addiction.

It found that there is a direct, statistically significant correlation between the level 
of psychological effects of FOMO syndrome and the levels of excessive use of influ-
encers’ pages on social media.
Keywords: Psychological effects - FOMO syndrome - excessive use - influencers pages.

ملخص الدراسة
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