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The Role of Social Media Influencers
Influencing Marital Relations in the Egyptian 

Family: Qualitative Study



دور مؤثري مواقع التواصل الاجتماعي في التأثير على العلاقات الزوجية في الأسرة المصرية

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 882

 تســعى هــذه الدراســة إلــى فهــم التأثيــرات الحقيقيــة للمؤثريــن الاجتماعيــن مــن المشــاهير على العلاقــات الزوجية 
في الأســرة المصريــة، والإجابــة عــن التســاؤل الخــاص بمــدى قــدرة وتأثيــر مــن يُطلــق عليهــم »المؤثــرون الاجتماعيــون« 
مــن المشــاهير عبــر شــبكات التواصــل الاجتماعــي علــى العلاقــات الزوجيــة في الأســرة المصريــة، وكــذا شــكل ونــوع 
هــذه التأثيــرات؟ وذلــك بالتطبيــق علــى »رضــوى الشــربيني وياســمن عــز«، وتعتمــد الدراســة علــى المنهــج الكيفــي؛ مــن 
خــلال أســلوب مجموعــات النقــاش المركــزة والتــي تم تطبيقهــا علــى عــدد )12( زوجًــا وزوجــة مصريــة تم اختيارهــم 
بأســلوب العينــة العمديــة المتاحــة مــن خريجــي الجامعــات المصريــة وممــن مــر علــى زواجهــم أكثــر مــن خمــس ســنوات، 
وتم إعــداد دليــل للنقــاش تكــوَّن مــن )11( ســؤالًا، وتم التطبيــق بأســلوب الحــوار المباشــر مــع تســجيل الملاحظــات، 
وكذلــك تم تطبيــق أداة المقابــلات العلميــة المتعمقــة مــع عــدد )4( مــن الخبــراء في علــم النفــس والإعــلام؛ للتعــرف علــى 
دور المؤثريــن الاجتماعيــن مــن المشــاهير علــى العلاقــات الزوجيــة في الأســرة المصريــة، واعتمــدت الدراســة في الإطــار 
النظــري علــى المدخــل المتكامــل بــن نظريتــي »قــادة الــرأي العــام« ونظريــة التقــارب الاجتماعــي، وتوصلــت الدراســة 
إلــى ارتفــاع معــدلات التعــرض بــن النســاء للمؤثريــن الاجتماعيــن مــن المشــاهير؛ ممــا قــد يؤثــر علــى زيــادة مســتوى 
تحصيــل المعلومــات عــن العلاقــات الزوجيــة لديهــن، ويســبب العديــد مــن المشــاكل الأســرية، وأن هنــاك حالــة كبيــرة 
مــن الاســتقطاب تمــارس مــن قبــل المؤثريــن الاجتماعيــن مــن المشــاهير، لا تهــدف ســوى الــى تحقيــق شــهرتهن حتــى 
لــو علــى حســاب الأســرة المصريــة والعلاقــات الزوجيــة، وأن الكثيــر مــن الأزواج المصريــن يقارنــون بــن زوجاتهــم وبــن 
الصــورة التــي تحــرص ياســمن عــز علــى الظهــور الدائــم بهــا، وكذلــك الزوجــات المصريــات اللائــي يتأثــرن برضــوى 

الشــربيني ويتمثلــن بقوتهــا؛ ممــا أدى إلــى شــعور الأزواج بعــدم الكفايــة عنــد مقارنــة حياتهــم بالمثاليــة المعروضــة. 

الــرأي الجــدد، العلاقــات  التواصــل الاجتماعــي، قــادة  الكلمــات المفتاحيــة: المؤثــرون الاجتماعيــون، شــبكات 
المصريــة. الأســرة  الزوجيــة، 

This study seeks to understand the real effects of celebrity social influencers on 
marital relations in the Egyptian family, and to answer the question regarding the 
extent of the ability and influence of the so-called “social influencers” of celebrities 
through social media networks on marital relations in the Egyptian family, as well as 
the form and type of these influences? This was applied to “Radwa El-Sherbiny and 
Yasmine Ezz”. The study relies on a qualitative approach through the method of focus 
groups, which was applied to several (12) Egyptian husbands and wives who were 
chosen using the intentional sample method available from graduates of Egyptian 
universities and those who have been married for more than five years. A discussion 
guide was prepared, consisting of (11) questions, and it was applied in a direct dia-
logue method with notes recorded. The tool of in-depth scientific interviews was also 
applied with several (4) experts in psychology and the media to identify the role of 
famous social influencers on marital relations in The Egyptian family. In the theoreti-
cal framework, the study relied on the integrated approach between the theories of 
“public opinion leaders” and the theory of social convergence. The study found high 
rates of exposure among women to famous social influencers, which may affect the 
increase in the level of collection of information about their marital relationships, and 
cause Many family problems”

Keywords: Social influencers, social media networks, new opinion leaders, marital 
relationships, the Egyptian family.
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(1)-Datar portal – Digital 2024 Global Overview Report: "There are 5.44 billion 

internet users in the world today. The total number of internet users around the world 

grew by 178 million during the past 12 months. Globally, internet user numbers are 

growing at an annual rate of 3.4 percent." 

( التقرير  ( 2رابط  : Datar portal – Digital 2024 Global Overview Report Statista: رابط    

Statista Internet Users Worldwide :الإحصائية رابط التقرير   CAPMAS 

(3)-Ministry of Communications and Information Technology (MCIT)) وزارة    -

 MCITالاتصالات وتكنولوجيا المعلومات: رابط التقرير: 

فتحي، هبه، أحمد، سهر )4) أوقات  2024(  المؤثرين والمشاهير في  نحو دور  المصري  الشباب  اتجاهات   .)

والتليفزيون الإذاعة  لبحوث  العلمية  المجلة  غزة.  على  الحرب  فترة  على  بالتطبيق  الثامن   –الأزمات  العدد 

 .203-143أبريل / يونيه  -والعشرون

(5( حليم.  رمزي  رانيا  إلياس،  المصري:  2022(  للشباب  اليومية  الحياة  في  الاجتماعيين  المؤثرين  دور   .)

. مسترجع 591-26،556دراسة ميدانية على عينة من الشباب الجامعي. مجلة الدراسات الإنسانية والأدبية. مج  

 . 1390267من 

(. معالجة القضايا المجتمعية الجدلية على مواقع التواصل الاجتماعي 2023( السيسي، سارة حمزة عبد الله ) 6)

الإعلام لبحوث  المصرية  المجلة  نحوها.  المستخدمين  الجزء  85العدد    -واتجاهات  ديسمبر  أكتوبر/   ،

 . 368-310الأول.
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