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دور قنوات الطهي الفضائية والصفحات المختصة بالطهي على مواقع التواصل الاجتماعي في تقليل هدر الطعام ...

مجلة البحوث الإعلامية، جامعة الأزهر، كلية الإعلام 1898

يهــدف البحــث إلــى التعــرف علــى دور قنــوات الطهــي الفضائيــة والصفحــات المختصــة بالطهــي علــى مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي في تقليــل هــدر الطعــام لــدى النســا، ويعــد هــذا البحــث مــن البحــوث الوصفيــة، ويعتمــد البحــث 
علــى منهــج )المســح بالعينــة( بشــقيه الميدانــي والتحليلــي، والــذي يعتمــد علــى تصميــم اســتمارة تحليــل مضمــون لعينــة 
ــاة بانورامــا  ــاة )cbc ســفرة- وقن ــى قن ــي تم عرضهــا عل ــة والت ــوات الطهــي الفضائي ــي تعــرض بقن مــن البرامــج الت
فــوود(، وعينــة مــن الصفحــات المختصــة بالطهــي علــى الفيــس بــوك، وهــي صفحــة )فاطمــة أبــو حاتــي وناديــة 
ــا  ــة قومه ــى عين ــا عل ــة تغطــي كل تســاؤلات البحــث، وتم تطبيقه ــم اســتمارة اســتبانة بكيفي ــك تصمي الســيد(، وكذل
)400( مفــردة مــن النســاء بمحافظــة دميــاط، توصــل البحــث إلــى مجموعــة مــن النتائــج، أهمهــا: عــدم وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن المتوســطات الحســابية لاســتجابات الســيدات عينــة البحــث حــول قنــوات الطهــي الفضائيــة 
والصفحــات المختصــة بالطهــي علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي في الحــد مــن هــدر الطعــام، حيــث بلــغ المتوســط 
الحســابي لقنــوات الطهــي الفضائيــة )2.27( وللصفحــات المختصــة بالطهــي علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
)2.24(، وبلغــت قيمــة »ت« )0.69( ومســتوى الدلالــة )0.491(؛ ممــا يــدل علــى تقــارب قنــوات الطهــي الفضائيــة 
ــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي في الحــد مــن هــدر الطعــام، كمــا وجــدت فــروق  والصفحــات المختصــة بالطهــي عل
ذات دلالــة إحصائيــة بــن كثافــة تعــرض النســاء مــن محافظــة دميــاط عينــة البحــث لقنــوات الطهــي الفضائيــة وكثافــة 
تعرضهــا للصفحــات المختصــة بالطهــي علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي في الحــد مــن هــدر الطعــام، حيــث بلغــت 

ــة )0.685(. قيمــة »كا2« )0.66( ومســتوى الدلال

 الكلمات المفتاحية: قنوات الطهي الفضائية- الصفحات المختصة بالطهي- هدر الطعام- النساء.

The research aims to identify the role of satellite channels and judicial pages on so-
cial networking sites in prohibiting food waste among women. This research is again 
descriptive and depends on the (sample survey) method with its field and analytical 
aspects, which depends on designing a content analysis form for a sample of pro-
grams that were shown on Al-Dabaa satellite channels, which were shown on (CBC 
Sofra and Panorama Food Channel) and a sample of honey pages by surveying on 
Facebook, which are the pages of (Fatima Abu Hati and Nadia Al-Sayed), as well as de-
signing a questionnaire form in a way that covers all research questions and it was ap-
plied to its people (400) Damietta women in the governorate. The research reached 
a set of results, the most important of which is the absence of statistically significant 
differences between the arithmetic averages of the responses of women in the re-
search sample regarding satellite cooking channels and pages specialized in cooking 
on social networking sites in reducing food waste, as the arithmetic average for the 
cooking channels was satellite channels (2.27) and cooking pages on social network-
ing sites (2.24). The “t” value was (0.69) and the significance level was (0.491), which 
indicates the convergence of satellite cooking channels and cooking pages on social 
networking sites in reducing food waste.
Key words: satellite cooking channels- cooking pages -reducing food waste – women.
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