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 Female ركَّــزت الدراســة الحاليــة علــى رصــد تأثيــر متابعــة طالبــات الجامعــة لحســابات المؤثــرات الإنــاث

واعتمــدت  بهــن،  المحُيــط  الاجتماعــي  للواقــع  إدراكهــن  الاجتماعــي في  التواصــل  شــبكات  عبــر   Influencers
ــة  ــى عين ــة عل قــت اســتبانة إلكتروني ــى منهــج المســح ومدخــل الواقــع المـُـدركَ مــن وســائل الإعــام، وطبَّ الدراســة عل

ــة  ــات بمتابع ــي »القاهــرة والســويس«، وكشــفت الدراســة عــن اهتمــام الطالب ــات جامعت مــن 300 مفــردة مــن طالب

ــا، وتصــدر »انســتجرام« المنصــات التــي تعتمــد عليهــا الطالبــات في متابعــة  حســابات المؤثــرات بدرجــة مرتفعــة يوميً

ــاد  ــث إدراكهــن لأبع ــة، مــن حي ــات الجامع ــى طالب ــرات عل ــر الملحــوظ للمؤث ــى التأثي ــرات، وأشــارت الدراســة إل المؤث

الواقــع الاجتماعــي الثلاثــة، وتصــدر القائمــة بُعــد المنفعــة، كمــا تبنــت عينــة الدراســة اتجاهًــا إيجابيًــا نحــو المؤثــرات، 

فاعتبرتهــن الطالبــات صديقــات وقــدوة يُحتــذى بهــا، وخلصــت الدراســة إلــى بعــض التأثيــرات الســلبية جــراء متابعــة 

حســابات المؤثــرات، أبرزهــا: رفــع ســقف طموحــات الطالبــات المصريــات عينــة الدراســة بمــا لا يتناســب مــع الواقــع 

الفعلــي، والشــعور بالإحبــاط نتيجــة مقارنــة نمــط الحيــاه المترفــة لــدى المؤثــرات بالحيــاة الواقعيــة للطالبــات، وتوجيــه 

الــرأي العــام النســائي إلــى موضوعــات ســطحية لا علاقــة لهــا بالواقــع الحقيقــي، ونشــر قيــم لا تتناســب مــع المجتمــع 

المصــري، أمــا عــن الأدوار الإيجابيــة للمؤثــرات فــكان أبرزهــا: خلــق مســاحة للتفاعــل والحــوار المجتمعــي، والإســهام 

في التوعيــة الاجتماعيــة وإكســاب المتُابعــات خبــرات ومعلومــات جديــدة.

الكلمات المفتاحية: المؤثرون الاجتماعيون- منصات التواصل الاجتماعي- إدراك الواقع الاجتماعي.

The Study Seeks To Determine The Effect Of Following Female Influencers Among 
Female University Students. The Study Uses A Purposive Sample Of 300 Female Stu-
dents At Cairo And Suez Universities. Data Was Collected Using An Online Survey. 
Findings Show That Female Students Were Very Caring In Following Female Influ-
encers’ Accounts On Social Media Platforms Permanently. “Instagram” Topped The 
Platforms On Which Female Students Follow Female Influencers.

The Study Shows That The More Intense The Female Students’ Exposure To Female 
Influencers’ Accounts On Social Media Is, The More It Has The Potential To Influence 
Their Awareness Of The Perceived Social Reality Dimensions. The Benefit Dimension 
Topped The List Of The Three Dimensions. Female Students Have Positive Attitudes 
Toward Female Influencers As Friends And Role Models. The Most Remarkable Nega-
tive Effects Of Following Female Influencers Were Raising Ambitions Limits For Egyp-
tian Female Students Unrealistically. Female Students Were Frustrated Because Of 
Comparing Their Lifestyle With The Influencers’ Luxurious Ones. As For The Positive 
Effects, Female Influencers Offer Female Students An Online Space For Social Interac-
tion, Raising Social Awareness And Providing Social Experience.
Key words: social media influencers- social media platforms- perceived social reality.
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